
¿SABEMOS TRABAJAR EN 
EQUIPO? 
 
¿DE DONDE SACO LAS FUERZAS Y 
ORIENTACIÓN? 
 
¿CUALES SON MIS VALORES?, 
¿SOY COHERENTE CON ELLOS? 
 
¿LOS VALORES CONDICIONAN EL 
GOBIERNO CORPORATIVO DE MI 
EMPRESA? 
 
Las organizaciones que consiguen 
arraigar el trabajo en equipo están en 
disposición de incrementar sus niveles 
de eficiencia y excelencia.  
 
 
Analizaremos el rugby como modelo 
de gestión de éxito, inmune a modas y 
al paso del tiempo, de carácter 
universal, y completo.  
 
 
Los Veteranos de Rugby del FC 
Barcelona, con experiencia en 
empresas de diferente tamaño, sector 
y actividad, hemos diseñado este 
programa, para analizar y mejorar el 
trabajo en equipo. 

 
 
 
 

OBJETIVO GENERAL 
Mejorar el trabajo en equipo a través 
del estudio, análisis y aproximación al 
rugby.   
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
 Reflexionar sobre nuestra razón de 

ser como equipo y como individuo. 
 Técnicas para mejorar nuestras 

competencias y habilidades. 
 Análisis del equipo de rugby, 

fortalezas y oportunidades de 
mejora de nuestra empresa. 

 Definir un camino individual y 
colectivo para mejorar. 

 
CONTENIDOS DEL PROGRAMA 
1. RUGBY – REGLAS - EMPRESA 
2. CLUB – EQUIPO 

1. ADN, Cultura 
2. Inventario, capital humano 
3. Objetivos, estrategia 

3. JUGADOR/A – ROL - ENTRENOS 
1. Dorsal, dimensiones. 
2. Entreno individual y colectivo 
3. Desempeño, carrera 

4. PARTIDO – MATCH DAY 
1. Cadena de valor 
2. Defensa – Ataque 
3. Acciones  

5. TERCER TIEMPO 
1. Valores en acción 
2. ROI - Valores 

A QUIÉN VA DIRIGIDO 
 Equipos de trabajo 
 Personas a cargo de personas 
 Departamentos interrelacionados 
 Clientes-proveedores, PYMES 

 
LUGAR Y FECHA  
Duración del programa: 10 h. 
Calendario: dos viernes consecutivos 
Horario: de 9:00 h a 14:00 h. 
 
Día 1: Formación In Company 
Día 2: Formación – acción- Rugby 
 
COORDINADOR 
Albert Arqued: Lic. Psicología de las 
Organizaciones U. B., MBA La Salle & 
Manhattan College y Máster 
Organizational Development GR 
Institute Tel Aviv. Socio- fundador de 
www.sede21.com y jugador de Rugby 
FC Barcelona, 1990-1997. Veterano y 
miembro de la AVRFCB. 
 
Colaboradores:  
Veteranos de Rugby de FC Barcelona, 
con diferente formación y actividad, 
empresarios, directivos, Comerciales, 
Técnicos, … 
 
INSCRIPCIONES 
Plazas limitadas, 385 €/persona 
El precio incluye todo el material 
necesario. Bonificable.  
 
DATOS DE CONTACTO 
Telf: 649921958 
Mail: fcbtercertiempo@gmail.com 
Associació Veterans Rugbi FC Barcelona 

TERCER TIEMPO 
 


